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Palencia esta situada en |a parte
central y norte de Espafia, dentro
de la Comunidad Autonémica de
Castilla y Leén. Es una ciudad
tipicamente castellana, tranquila
y muy cémoda para pasear. Se
extiende longitudinalmente,
entre el rio y la |inea férrea.
constatan Con asentamientos
desde el paleolitico, aunque no
serd hasta el neolitico con los
Vacceos, pueblo mads culto y
poderoso de |a Espafia celtibérica,
cuando Palencia empiece a
escribir su historia con
mayUscula. Después llegaron
los romanos, los visigodos, |a
reconquista, la Edad Media, el
Renacimiente... y todes dejan
su impronta, Aqui se cred el
titulo de Principe de Asturias
para los sucescres de la Corona
de Castilla con la boda en 1388
de Enrique |ll de castilla y
Catalina de Lancaster en la
Catedral. También en la
Catedral se decidi6 |a creacién

"

de las exposiciones de
las Edades del Hombre.
sede del Concilio de
Palencia de 1129
presidido por el
emperador Alfonse VII
de Ledn, sede de Cortes
de Castilla en los afnos
1208, 1313, 13881y 1431,
demuestran la
importancia que |a
propia histeria no nos
ha dejado en justa
memoria. Y asi hasta
hoy <con 81.444
habitantes y
perfectamente
comunicada (autovias,
proyecto de AVE).

ella se gesta la primera
Universidad espafiola,
en a2l
acontecimiento que en
el 2012 esta celebrando,
con numerosos actos,
su VIl Centenario.




\Ternes por o dorde

Un buen comienzo de nuestra visita serd, en la
,‘ Plaza de la Inmaculada, donde nos encontraremos

con la Catedral. Podremos disfrutar de cualquiera
de sus cinco puertas de acceso (la del Obispo, la
de los Novios, la de los Candnigos, la de los Reyes
o de San Juan y la de San Antolin). La entrada (por
un médico precio) para las visitas turisticas es por
la puerta del Obispo (la de la izquierda), situada
en la misma Plaza, pues las otras, o estn cerradas,
o se utilizan para el culto. Se trata de una Catedral
en la que se encuentra desde el romanico hasta el
barraco, pasando por una gran muestra de arte
renacentista y plateresco. Alberga obras de
Berruguete y de E| Greco, de Arnau de Flandes, de Jan Joest, de Matea Cerezo, sin
olvidar la excepcional obra de Juan de Flandes, en el altar mayor junto a obras de
Felipe Vigarny, Alejo de Vahia, Juan de Balmaseda v Gregorio Fernandez. En el
Museo Catedralicio puedes ver colecciones de tapices y orfebreria religiosa. No
olvides visitar la Cripta, que conserva restos visigodos (S. VII) y romanicas (S.XI) de
las edificaciones que le precedieron. Si por algo se conoce esta Catedral es por su
apelativo, “La Bella Desconocida”. Podras comprobarlo td misme.
Saliendo hacia la ¢/ Jorge Manrique y siquiendo por Juan de Castillay Barrio y Mier,
llegards a la calle Mayor (toda ella peatonal), centro neurdlgico comercial de la
ciudad. Estd porticada y tiene casi 1 Km, (siendo por ello una de las calles porticadas
mas larga de Europa), protegiendo a los transelintes de los rigores del clima y
sosteniendo los cldsicos miradores.

sabado por la mafana

Empecemos en la Plaza Isabel la Catélica. Alli se encuentra
la Iglesia de Ntra. Sra. de la Calle, de estilo Jesuitico, donde
se venera a la Patrona de Palencia, conocida popularmente
como “La Morenilla”. Y a su lado, el Seminario Mayor.
Tomando la ¢/ General Amor y girando a la derecha por la ¢/
Doctrinos llegards a |2 Iglesia gbtica de San Miguel (en el antiguo
barrio judio), perteneciente a los 5. X1l y X1, en la que es de
destacar su bellisima torre y de la que los palentinos cuentan
que aqui el Cid se casd con Dfia Jimena. En esta Iglesia bautizan
al Nifio Jests cada primero de afio, siendo esta fiesta de Interés
Turlstico Regional.

Al salir, por la puerta principal, justo enfrente, estd el puente de la Isla Dos Aguas.
Acércate para obtener las mejores panoramicas de la Iglesia. Desde aqui puedes pasear
por la orilla del rio (avda, de Castilla) y disfrutar del Parque Isla Dos Aguas. Siguiendo
otra vez por la avenida llegaras al Puente de Hierro, ejemplo de la arquitéctura del hierro.
Amano izquierda encontrards la Plaza Pio XI1. A dos pasos cruzando la plaza estd la calle
Mayor (la "Principal” porque hay otra “Mayor Antigua”) con su bullicio tipico de centro
de compras, que quiso reflejar Juan Antonio Bardem en su pelicula Calle Mayor (1956)
¥y que empez0 a rodar aqui. Tienes la ocasién de hacer compras de todo tipe. Si sigues
andando, llegarés a la Plaza Mayor, tipica plaza castellana, dénde se encuentra el
Ayuntamiento, edificio neoclasico de finales del S. XIX.

Ados pasosy cruizando la Plazuela dela Sal, encontrards el Merado
de Abastos. Construido en 1898 para albergarel mercadoque antes
secelebraba en la Plaza Mayor y donde podrds comprar productos
delarica gastronomia palentina, desde morcillas, lechazo, truchas
de la zona Norte, sin olvidar productos de temporada como los
caracolesy verduras delahuertapalentina, que poralgola menestra

- de pan, resquillas de palo y hojuelas:

es de aqui, Puedes terminar tus compras, con ina buenahogaza | (1
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sabado por e darde

Si has venido a Palencia no puedes dejar de ver el Musea de Palencia,
situado en la Casa del Corddn, edificacion del S. XV, y en el que
puedes admirar una impresionante coleccion de piezas arqueoldgicas
desde la Prehistoria hasta la Edad Media.

No olvides aprovechar tu estancia para pasear por los innumerables
parques de la ciudad que hacen que Palencia sea una de las primeras
ciudades con mas zonas verdes de Espafia por nimero de
habitantes.Te propongo que te acerques a la Huerta de Guadidn cuyo nombre, para los
que no la conocen, es confundido por Guardian, pero no se refiere al Guardian de la
Huerta, su nombre se refiere a la familia que fue propietaria de esos terrenos hasta ser
vendida a mediados del S, XIX al municipio. Es un verdadero vivero de arboles entre los
que destaca |a Iglesia romanica de San Juan Bautista, de una sola nave, trasladada y
reconstruida piedra a piedra desde Villanueva del Ric, anegado por las aguas del pantano
de Aguilar. Su interior alberga el Punto del Romanico, verdadera lanzadera para conocer
el romanico de la provincia de Palericia. A dos pasos de este parque te encontrards en
el Paseo del Salén de Isabel II, parque roméntico de la ciudad, con gran cantidad de flora
y bonitos paseos. Actualmente tlene una superficie de 30.000 m2 aproximadamente.
Se le llama Isabel Il porque en
el afio 1844, el Ayuntamiento
le dedicé este parque al alcanzar
la mayoria de edad. Se trata de
un lugar de encuentro, para
palentinos y turistas que nos
visitan, en el que se encuentra
multitud de bares dénde podrés
hacer un receso en tu ruta.

En cualquier restaurante de la ciudac S pas ‘opas es hacerque tu final
del dia sea fantdstico. Pu g jas lel Casco Viejo, ideal para
inari | para despuiés de la cena, y la Zona de
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lasvinas a primera hora; la Z
la Puebla, dénde la edad y los bares son ma

oy e

dom?ng_a por la mariana

Para comenzar el dia, puedes acercarte al cerro del Otero, de 8so m
de altura. Aqui encontraras Una ermita de 3 naves, en cuyo interior
esta enterrado Victorio Macho, escultor del Cristo del Otero, colosal
escultura-arquitecténica. También dentro de la ermita puedes ver el
Centro de Interpretacion del autor. lluminade por la noche parece
ser el vigia de la ciudad. En este pintoresco escenario, se celebra en
abril, la romeria de Santo Toribio, declarada Fiesta de Interés Turistico
Regional. Desde el miradar puedes ver uno de los mas impresionantes
paisajes de Castilla.
Para descubrir nuestra naturaleza, no hay nada mas gratificante que
un paseo por el monte “El Viejo" verdadero pulmén de la ciudad. Esta
situado a 6 km., con una elevacion de 850 m de altitud v 1.432 Ha de
extension. Tu paseo transcurrird fundamentalmente entre encinas y
Jaras. Encontrards multitud de pistas y caminos idilicos. Es propiedad
de los palentinos, ya que Alfonso VIl lo vendid al Concejo y Cabildo de
la Iglesia palentina en1229 y por una Real Orden, es inscrito en el Registro
de la Propiedad en 1897.
Para comer cualquiera de los restaurantes que se ubican
€n este precioso espacio: Casa Grande o el Refugio,
haran las delicias de tu paladar.

Y si te queda tiempo y puedes, no dejes de acercarte
" al Cang de Castilla (verdadera obra de ingenieria de

150 metros que comenzd en 1753 acabando sus obras

en 1849) visitando la Darsena en la propia.capital y
|| varias exclusas que encontraras a s6lo tres minttos:
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Ayuntamiento
?g de Palencia
Concejalia de Cultura y Turismo
Plaza Mayor, 1
Tfno.: 979 71 81 97

~ www.palencia.es
e-mail: turismo@aytopalencia.es
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